JĘZYK POLSKI 

Nauczyciel języka polskiego może pomagać uczniom w odkrywaniu ich zainteresowań związanych z relacją z drugim człowiekiem poprzez: 

· podejmowanie inicjatyw rozwijających zainteresowania dziennikarskie lub aktorskie, włączonych w realizowane lekcje lub organizowanych w postaci koła recytatorskiego, czy też teatralnego lub dziennikarskiego,
· inspirowanie młodzieży do redagowania gazetek szkolnych lub tworzenia i prowadzenia tematycznych gazetek ściennych, 
· włączanie uczniów w organizację różnorodnych przedsięwzięć szkolnych, np. apeli, imprez okolicznościowych, akademii, 
· angażowanie uczniów w przygotowywanie wydarzeń na rzecz integracji społeczności szkolnej lub lokalnej, np. festyny szkolne lub osiedlowe, kwesty, zbiórki na rzecz rozwiązania istotnych dla młodzieży, szkoły lub społeczności lokalnej problemów, 
· zainteresowanie uczniów wolontariatem (współpraca np. z placówkami opiekuńczymi, świetlicami szkolnymi i środowiskowymi, klubami seniora itp.), 
·  pomoc w redagowaniu przez uczniów materiałów na stronę internetową szkoły, 
· wsparcie w utworzeniu i prowadzeniu strony internetowej klasy, promującej dokonania i prace jej uczniów, 
· organizowanie spotkań z dziennikarzami, przedstawicielami mediów, przedstawicielami zawodów opiekuńczo-wychowawczych. 

Oprócz opisanych powyżej działań nauczyciel języka polskiego, który chce rozwijać zainteresowania uczniów w obszarze relacji człowiek – człowiek, może także poszerzyć omawiane zgodnie z programem nauczania zagadnienia o treści odnoszące się do problematyki konstruowania kariery i świata pracy. 

Treści z zakresu poradnictwa edukacyjno-zawodowego, które może włączać nauczyciel na zajęciach z języka polskiego, obejmują:
· zwracanie uwagi na znaczenie kompetencji interpersonalnych, a szczególnie umiejętności komunikacyjnych, w życiu społecznym na wszystkich lekcjach, które poświęcone są tworzeniu wypowiedzi pisemnych i ustnych, rozwijających świadomość wypowiedzi uczniów,
· uświadamianie roli rozumienia, analizy oraz interpretacji wypowiedzi i zachowań innych osób w komunikacji społecznej, na podstawie omawianych tekstów kultury: literackich, wypowiedzi medialnych osób znaczących, 
· rozwijanie umiejętności wyszukiwania i selekcjonowania informacji niezbędnych do komunikowania się z innymi ludźmi, wyrażania swoich opinii, przekonań i sądów, szczególnie ważnych w pracy zespołowej, 
· wykorzystanie tekstów kultury do poruszania zagadnień związanych z relacjami interpersonalnymi, współpracą, pomaganiem itp., szczególnie podczas omawiania takich pozycji jak: „Mały Książę” Antoine de Saint Exupéry’ego, wybrane opowiadania Sławomira Mrożka, wybrane powieści obyczajowe autorstwa Małgorzaty Musierowicz lub Doroty Terakowskiej, a także powieści fantasy, np. Ursuli Le Guin, Johna Ronalda Reuela Tolkiena, Andrzeja Sapkowskiego itp., 
· umożliwienie uczniom samopoznania w obszarze sfery emocji, uczuć i wrażliwości społecznej, poprzez analizę i interpretację utworów literackich takich autorów jak: Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Kazimierz Wierzyński, Konstanty Ildefons Gałczyński, Julian Tuwim, Czesław Miłosz, ks. Jan Twardowski, Wisława Szymborska, Zbigniew Herbert czy też Bolesław Prus oraz Eliza Orzeszkowa, 
· zwracanie uwagi na obszary zawodowe i zawody, w których podstawą działania jest doskonała znajomość zasad komunikowania się społecznego, jak np. media i zawód dziennikarza, specjalisty w zakresie public relations, rzecznika prasowego; edukacja i zawody: nauczyciela, edukatora, trenera, szkoleniowca; obszar wsparcia społecznego, w którym działają m.in. pedagodzy, doradcy zawodu, psycholodzy, pracownicy społeczni, terapeuci, pielęgniarze i pielęgniarki, itp.

Nauczyciel języka polskiego może pomóc uczniom odkrywać ich zainteresowania zawodowe w obszarze człowiek – działalność artystyczna poprzez: 

· organizowanie pozalekcyjnych zajęć teatralnych, recytatorskich, pisarskich, 
· zaangażowanie uczniów w organizację różnorodnych przedsięwzięć szkolnych, np. imprez okolicznościowych, wynikających z kalendarza szkoły apeli i akademii, 
· organizowanie szkolnych i międzyszkolnych konkursów: recytatorskiego, poezji, prozy, reportażu itp., 
· promowanie prac uczniów: wierszy, opowiadań i innych form literackich w środowisku szkolnym oraz poza nim, 
· organizowanie imprez umożliwiających prezentację dorobku uczniów, przeglądy talentów literackich, spotkania poetyckie itp.,
· inicjowanie spotkań młodzieży z pisarzami, poetami, dziennikarzami-reporterami oraz przedstawicielami mediów, 
· organizowanie wyjść do teatru, muzeum, biblioteki, na wystawy, wernisaże (nawiązanie w tym zakresie współpracy), 
· inicjowanie uczestnictwa uczniów w lokalnych imprezach kulturalnych zarówno w roli odbiorców, jak wolontariuszy włączających się w ich organizację. 

Lekcje języka polskiego to okazja do włączenia w przebieg ich treści z zakresu poradnictwa edukacyjno-zawodowego. Nauczyciel języka polskiego może poruszać zagadnienia z tego zakresu podczas: 

· omawiania działu „Analiza i interpretacja tekstów kultury”. W trakcie zajęć poświęconych analizie różnorodnych dzieł literackich nauczyciel może zainicjować dyskusję na temat zawodów związanych z literaturą: pisarza, poety, scenarzysty, ale również krytyka artystycznego zajmującego się literaturą, omawiając z uczniami predyspozycje do wykonywania tego typu profesji, specyfikę tej dziedziny zawodowej oraz zachęcając młodzież do wyrażania swojej opinii na temat tego typu drogi zawodowej, 
· lekcji dotyczących analizy tekstów kultury. Nauczyciel może wykorzystać biografie bohaterów występujących w analizowanych dziełach, zwracając uwagę na te postacie, które związane były ze sztuką, aby porozmawiać z młodzieżą na temat cech i predyspozycji wymaganych w tym obszarze zawodowym, 
· zajęć dotyczących poszczególnych gatunków literackich. Aby przybliżyć młodzieży specyfikę zawodów artystycznych, nauczyciel może poprosić uczniów o przeprowadzenie wywiadu lub przygotowanie notatki biograficznej na temat współczesnych twórców, reprezentujących różne zawody związane z literaturą, np. z pisarzem kryminałów, poetą, autorem książek dla dzieci, autorem tekstów piosenek, scenopisarzem i krytykiem literatury. Uczniowie (samodzielnie lub w parach) podczas bezpośrednich spotkań z artystami albo na podstawie informacji zamieszczonych w prasie lub Internecie na temat wybranego artysty przygotowują opis uprawianego przez niego zawodu, przez pryzmat przebiegu jego kariery, jego predyspozycji i zainteresowań oraz innych elementów, które zdaniem uczniów miały lub mają znaczenie w przypadku prezentowanego artysty. Zebrany materiał może posłużyć do analizy karier, jakie konstruują osoby wybierające obszar zawodowy człowiek – działalność artystyczna, także pozwalają zobaczyć różnorodność, jaką można spotkać w świecie pracy związanym z tworzeniem dzieł literackich, 
· zajęć poświęconych interpretacji dzieł literackich. Język polski jest doskonałą przestrzenią do ćwiczenia umiejętności analizy i interpretowania informacji oraz budowania własnej opinii na temat omawianych sytuacji. Np. omawiając przesłania opowiadań Sławomira Mrożka, czy też dzieła dotyczące II wojny światowej: „Kamienie na szaniec” Andrzeja Kamińskiego lub wybrany przez nauczyciela utwór podejmujący problem Holocaustu, uczniowie mogą ćwiczyć publiczne wyrażanie opinii na temat istotnych społecznych problemów, umiejętność argumentowania swojego zdania, prezentowanie swoich poglądów, udzielanie informacji zwrotnych, kompetencje tak istotne w procesie komunikowania się społecznego, 
· lekcji dotyczących tworzenia mówionych i pisanych wypowiedzi oraz zajęć poświęconych świadomości językowej. Tworząc zadane przez nauczyciela wypowiedzi, uczniowie mają możliwość ćwiczenia kompetencji komunikacyjnych, w tym precyzyjnego wysławiania się, budowania jasnych i zrozumiałych komunikatów, radzenia sobie z informacją zwrotną na temat odbioru ich prac lub wystąpień. To doskonałe przygotowanie do ewentualnego wyboru zawodów, które cechuje dążenie do takiego wyrażenia swojego zdania, aby dotarło ono do wybranego przez autora odbiorcy, 
· zajęć poświęconych odtwarzaniu omawianych dzieł literackich. Nauczyciel organizując wraz z uczniami klasową inscenizację wybranego utworu lub inicjując wewnątrzklasowy konkurs recytatorski interpretacji wybranych wierszy stwarza uczniom możliwość sprawdzenia siebie w roli osoby występującej publicznie. Takie doświadczenia są dla młodych ludzi doskonałą okazją do samopoznania, odkrywania swoich atutów, ale również rozpoznawania sytuacji, w których ujawniają się ich braki lub słabości.

I Klasa 
MODUŁ I Zmiana – stały element życia 

· Nauczyciel w trakcie omawiania zmian, jakie następowały w biografiach bohaterów literackich, może zaprosić uczniów do rozmowy na temat zmiany, przygotowując ćwiczenia dotyczące zmian w życiu uczniów, np. przejścia ze szkoły podstawowej do gimnazjum, zmiany miejsca zamieszkania, zmiany kolegów i koleżanek. 
· Nauczyciel omawiając zmiany postaw, zachowań bohaterów literackich może zaproponować uczniom np. pracę pisemną dotyczącą zmian, którym podlegają nastolatkowie. 
· Może poruszyć tematykę konsekwencji zmian i strategii radzenia sobie z nimi, wykorzystując odpowiednio dobrane przykładach z literatury.




MODUŁ II Stres – wróg czy przyjaciel? 

· Omawiając wielkie wydarzenia, jakie miały miejsce w biografiach bohaterów literackich, nauczyciel może poruszyć zagadnienie stresu. Przy tej okazji może porozmawiać z uczniami o stresie, który dotykał bohaterów, i sposobach, z jakich korzystali, aby poradzić sobie z sytuacjami stresującymi (np. bitwa, konflikt, wojna, niezgoda na narzucane warunki życia i sposoby postępowania). 
· Analizując charakterystyki postaci literackich, nauczyciel może poruszyć temat dotyczący ryzykownych działań, jakie podejmowali omawiani bohaterowie.

MODUŁ III Motywacja – co to jest i po co? 

· Nauczyciel języka polskiego w trakcie analizowania biografii bohaterów literackich może zaprosić uczniów do rozmowy na temat roli motywacji w życiu człowieka, przygotowując zagadnienia do dyskusji na temat czynników motywujących i demotywujących ludzi do podejmowania różnorodnych aktywności społecznych.
